
Suomen Painonnostoliitto PAINONNOSTON  KILPAILUPÖYTÄKIRJA Paikkakunta

Valimotie 10, 00380 Helsinki Kurikka

p. +358-45-852-3261 Kilpailun laatu: Piirikunnalliset kisat 

 Aika    6.12.2019

RYHMÄ 1 Järjestävä seura (+ lyhenne)    Kurikan PunttiKlubi KPK

Täyttö -    1. Kilpailijan  Sarja Ikäryhmät: Yhteis- Sinclair coefficients

järjestys    2. Kilpailijan nimi Sarja Paino Synt.         Tempaus  kg            Työntö    kg tulos Si Sinclair- Sinclair-

Nr. ikär. Nimi kg kg aika Seura    1.    2.   3. Tulos     1. 2.    3. Tulos   kg. ja kerroin tulos

24 N Charlotta Lindholm 59 55,35 23.4.2001 KPK 53 57 -60 57 65 72 -73 72 129 1. 1,426 183,928

3 N Säde Luomapuro t15/jv 59 55,45 31.3.2004 KPK 15 20 25 25 15 20 25 25 50 1. 1,424 71,201

31 N Emilia Hautamäki 59 58,35 18.4.2001 SBS 50 53 55 55 70 74 -76 74 129 2. 1,376 177,473

17 N Nea Kunnari 64 62,55 1.3.2000 AK 50 53 -56 53 63 66 -69 66 119 2. 1,316 156,643

40 N Anniina Mäkelä 64 63,95 25.5.1993 AU 53 56 58 58 71 76 -78 76 134 1. 1,299 174,045

22 N Vilma Korkiatupa 64 59,75 26.2.2003 AK -35 35 38 38 47 50 -52 50 88 3. 1,355 119,213

6 N Leena Lindholm 76 73,00 19.1.1968 KPK 15 20 21 21 15 20 24 24 45 1. 1,207 54,333

34 N Tytti Becker 87 82,90 10.6.1986 KPK -50 -50 50 50 -65 0 0 0 50 1,138 56,917

42 N Tuuliina Lehto JV 87 82,40 16.1.2001 KPK 40 43 45 45 55 60 61 61 106 1. 1,141 120,972

Tuomari 1. Tuomari 3.                                                            Sihteeri Sihteeri:

Kilpailun johtaja: Kisakello: 

tulokset@painonnosto.fi

Henri Lindfors Pentti Lindfors Mika PalomäkiSauli Koski

Osmo Kantoniemi Etunimi Sukunimi Etunimi Sukunimi Piia Koski

Tuomari 2.
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